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Program podpory zdravi na rok 2016

A: Program podpory zdravi zaméstnanci NSZ

e Uvédomeéni si vyznamu a hodnoty osobniho zdravi
e Podpora zdravi svych podfizenych od kazdého vedouciho (slovné i skutkem)
e Priklad vztahu k vlastnimu zdravi davany vedoucimi pracovniky na vSech Grovnich

1. Nemocnice bez tabaku
Zakladni informace o koureni a moznostech jak prestat koufit (informace na
Oznameni)
Opakovana kontrola mist s povolenym kourenim v nemocnici z hlediska zajisténi
nekurackého pracovniho prostredi pro nekuraky.
Vyvéseni informacniho materidlu na vSech oddélenich véetné ¢ekaren ambulanci.
Prednaska lékare plicni ambulance o skodlivosti koufeni a moznostech Iécby zavislosti
na koureni (kvéten 2016 - termin bude upresnén)

Prinos: snizeni poctu kurak{ a postupné snizovani poctu mist s povolenym kourenim.
Snizeni rizika pozaru.

Pfiloha: Pfestarite koufit 5

Zajistuje: MUDr. Igor Simonik — hlavni Iékaf, Bc. Jindfiska Sanderova — asistentka

2. Zvladani psychické zatéze a jeji minimalizace
Podpora Ucasti na 2 dennich seminarich zamérenych na nacvik realného sebepoznani
a sebehodnoceni, budovani pozitivniho vztahu k sobé a okoli, identifikace stresu,
nacvik relaxacnich a uvolfiujicich technik. Program zohlednuje vysledky priizkumu
spokojenosti zaméstnancl v 2015, ze kterého vyplynulo mimo jiné, ze 59%
dotazovanych hodnoti svoji praci jako psychicky i fyzicky narocnou. Nizsi spokojenost
byla zaznamenana i v oblasti vzajemné komunikace a spoluprace.

PFinos: zvladani psychické zatéze a stresu, zejména u vedoucich pracovnikd, ale i
ostatnich.

Priloha: Plan vzdélavacich akci

Zajistuje: Drahoslava Smejkalova — hlavni sestra, Silvie Hugova - personalistka

3. Zdravé a bezpecné na pracovisti
Edukacni program pro pracovniky NSZ obsahujici informace o zdravotné dileZitych
aspektech prace — spravna ergonomie pracovisté, zasady spravné manipulace
s bremeny, manipulace s imobilnim pacientem, kompenzacni cvi¢eni béhem prestavek
v praci, mezilidské vztahy, komunikace -

PFinos: snizeni Gnavy a predchazeni zdravotnim problém{m
Priloha: Cviceni nejen do kancelare 1,2

Metodicky pokyn Bezpecna manipulace s bremeny...
Zajistuje: Drahoslava Smejkalova — hlavni sestra

4. Zmén svoje stravovaci navyky
Informacni materialy o zdravém zplsobu stravovani. Moznost prihlasit se u nutricnich
terapeutek do programu snizovani nadvahy.

Prinos: snizeni nadvahy a zkvalitnéni Zivota
Priloha: informacni material
Zajistuje: Marie Kristofova, Katefina Hezinova — nutri¢ni terapeutky
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5. Den zdravi pro zaméstnance NSZ
Priloha: Program y
Zajistuje: Bc. JindriSka Sanderova — asistentka, Drahoslava Smejkalova — hlavni
sestra

B: Program podpory zdravi u pacienti a jejich blizkych

Podpora uvédomeéni si vyznamu a hodnoty osobniho zdravi

Zapojit pacienty do péce o své zdravi

Poskytovat podporu a zdroje informaci pro aktivni zlepSovani zdravi a kvality Zivota
Mezioborova spoluprace a kontinuita poskytované péce

1. Nutricni poradna
rozsifeni edukacnich materiald
vedeni dokumentace o edukaci v NIS

Prinos: zlepSeni informovanosti o zakladnim onemocnéni s cilem odpovédnéjsiho
pristupu k Ié¢bé a dodrzovani rezimu
Zaijist'uje: Marie Kristofova, Katefina Hezinova — nutricni terapeutky

2. Stomicka poradna
edukace stomikd, informacni materialy, prakticky nacvik
vedeni dokumentace o edukaci v NIS

PFinos: zkvalitnéni Zivota pacient( se stomii
Pfiloha: Informacni letak
Zajistuje: Olga Zejskova — stomicka sestra

3. Bariatricka poradna
edukace a péce o pacienty s nadvahou, moznosti snizeni nadvahy,
rozsifeni edukacnich materiall
edukace pacientll po bariatrické operaci — dodrzovani rezimu, predchazeni navratu
obezity

Pfinos: zlepSeni informovanosti o moZnostech redukce vahy, aktivni zapojeni pacienttl
Zajistuje: MUDr. Igor Simonik — lékar bariatrické ambulance

4. Zapojeni NSZ do akce Dny zdravi mésta Velkého MeziFici
Zajistuje: Bc. Jindfiska Sanderova — asistentka, Drahoslava Smejkalova — hlavni
sestra, MUDr. Igor Simonik — hlavni lékar

5. Informacni materialy ,Prestante kourit"
vyvésSeni v ambulantnim traktu NSZ



