Mostisté 93

e — Nemocnice sv. Zdislavy, a.s.

vameo | NJOSTI STE 594 01 Velké Mezifici

ICO: 25542681

POKYNY PRO PACIENTY PRED PLANOVANOU CHIRURGICKOU OPERACI

tel.c. 566 512 320, 566 512 350

Jméno a prijmeni: Rodné cislo:
Bydlisté: ZP:
Diagnoza: Operace:

Datum nastupu k operaci:

Vazeny pane/pani, jste objednan(a) k planovanému operacnimu vykonu. Aby vase 1éCeni probéhlo tispés$né a aby jste
byl(a) v nasi nemocnici spokojen(a), zadame Vas o precteni a nasledné respektovani téchto pokynti:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

8)

v den nastupu se dostavte na chirurgickou ambulanci Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich mezi 8-11 hodinou, a
to i ve dnech pracovniho volna

pied robotickou operaci pozadujeme vySetfeni moéi na kultivaci a citlivost, eventualné pieléceni pozitivniho
mocového nalezu

10 dnii pied terminem operace si nechte zhotovit interni piredoperacni vySetreni.
VySetieni_musi_zahrnovat: FW, KO, CRP, jaterni soubor, Urea, krea, ionty, gly, koagulace, krevni
skupinu + originalni vysledek, HbsAg, mo¢ +sediment !!!

o glykovany hemoglobin (u bariatrickych operaci)

Popis EKG kiivky, snimek srdce a plic a zavér s doporucenim k operaci. V piipadé plicniho onemocnéni
spirometrii s vyjadienim plicniho 1ékafe a v pripadé srde¢niho onemocnéni ECHO srdce s vyjadienim
kardiologa k planované operaci.

o robotické vykony: dokumentaci odborného 1ékate indikujiciho vykon

Do nemocnice si vezméte S Sebou:

karticku zdravotni pojistovny, obcansky prikaz, rozhodnuti o doc¢asné pracovni neschopnosti, pyzamo nebo
no¢ni kosili (je mozno i zapuj¢it na oddéleni, o pacienti na bariatricky vykon vzdy s sebou), osobni potieby,
kompenzaéni pomuicky (bryle, naslouchatko, zubni protézu), vhodnou obuyv, trvale uzivané 1éky v originalnim
baleni.

Uzivate-li Warfarin, vysad'te ho tyden pted operaci a aplikujte nizkomolekularni heparin (po konzultaci
s internistou).

Léky, zvySujici krvacivost - Kyselina acetylsalicylova (Anopyrin, Acylpyrin, Godasal) nebo nesteroidni
antirevmatika ( Diclofenac, Ibalgin, Nimesil atd), vysad’te 14 dna pfed operaci. Ostatni medikaci uzivejte v
zavedené davce az do operace. Antikoncepci mésic pred operaci vysadit (vhodna konzultace s gynekologem)!

Z dtivodu monitorace v prub€hu operace a pooperac¢ni péce na JIP je nutné odstranit gelové nehty/ popi.
odlakovat nehty na rukou. Doporucujeme odlakovat/odstranit gelové nehty i na nohou z divodu rizika jejich
poskozeni pouzivanou dezinfekci.

Z divodu nebezpeci infekce nesmite mit u lizka fezané kvétiny ¢i kvétiny v kvétinaci (prosime, poucte své
blizké)

K hospitalizaci si nenoste: finanéni ¢astku nad 1000,-K¢, osobni $perky, piercingy, cenné papiry, akcie, vkladni
knizky a dtlezité doklady.

Vénujte prosim pripravé na operaci mimoradnou pozornost. PFi nejasnostech se porad’te s praktickym
lékai‘em, abychom nebyli nuceni operaci odlozit.
V piipadé nejasnosti nas kdykoliv kontaktujte na tel.: 566 512 320, 566 512 350




